
 

Jaarverslagen 2021-2022 afdelingen s.v. THOR 

 

Jaarverslag afdeling gym/dans s.v. THOR 
Afgelopen seizoen zijn de gym- en turnlessen verzorgd door Larissa van der Woude en Joop Elsinga. 
Beiden zijn in dienst van G.V. Stânfries, maar door de goede samenwerking kunnen zij onder de vlag van 
THOR de lessen in Lippenhuizen verzorgen. De turnsters hebben zelfs de mogelijkheid gekregen om 1 
keer per week extra te trainen in Gorredijk, om zo nog leniger en soepeler te worden.  

Tijdens de gymlessen wordt gebruik gemaakt van het programma van Nijntje. Hierbij kunnen de 
kinderen op verschillende gymnastische onderdelen stickers verdienen. Dit daagt de kinderen uit om 
steeds maar weer een stapje verder te gaan. Daarnaast is er natuurlijk alle ruimte voor tikkertje, want 
dit blijft toch een favoriet van ieder kind.  

De (pré)turngroep is bedoeld voor de jongste meisjes die iets meer willen en kunnen dan dat er bij gym 
gedaan wordt. Tijdens deze lessen krijgen ze de basisbeginselen van het turnen aangeboden. De meiden 
kunnen hun kunsten laten zien op de wedstrijden. Dit jaar was het de eerste keer dat de kinderen een 
vrije oefenstof kregen. Dat betekent dat de trainer samen met de kinderen keuzes maakt in wat ze op 
de wedstrijden laten zien.  

Helaas is er, door COVID-19, dit jaar slechts 1 selectiewedstrijd geweest. Ook dit werd op een geheel 
nieuwe manier gedaan. De kinderen konden individueel punten verdienen, maar ook als team. Er zijn 
verschillende prijzen gewonnen en een aantal meiden mochten meedoen aan de Friese 
kampioenschappen. Wat een prachtige prestaties en ervaringen! 

Afdeling Outdoor 
Joey Bethlehem heeft het afgelopen seizoen ware outdoor lessen voor de oudere kinderen verzorgd. Ze 
leerden knopen leggen, samenwerken en doorzetten. Ook in de kou gingen ze gewoon door. Echte 
bikkels waren het! 

Afdeling aerobic/seniorengym 
De seniorendames en de aerobicgroepen staan al vele jaren onder leiding van Gisela de Vries. Hier zijn 
we erg blij mee. Helaas heeft Gisela dit jaar een operatie moeten ondergaan, waardoor ze een geruime 
tijd uit de running was. Gelukkig hebben we dit kunnen opvangen met Aukje Moll. Zij heeft alle lessen 
overgenomen, zodat iedereen heerlijk in beweging kon blijven.  

Afdeling dans 
Seizoen 2021-2022 was het derde seizoen dat Kimberly de Vries de danslessen voor THOR zou 
verzorgen. Helaas is ook Kimberly de coronadans niet ontsprongen en kreeg zij in juli 2021 te maken 
met een coronabesmetting en heeft zij daar bijna het gehele seizoen last van ondervonden. Voor het 
bestuur was er aan het begin van het seizoen dus direct werk aan de winkel. De dansdocente was ziek 
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dus moesten we, zonder enig idee van het verdere verloop te hebben, op zoek naar vervanging. We 
hadden 6 dansgroepen met in totaal 35 leden, die stonden te popelen om weer van start te gaan, maar 
geen docent! 
Bij de damesdansgroep hebben we een balletje opgegooid en daar meldde Mariëlle Bethlehem-Bus zich 
al snel: zij wilde de jeugdgroepen en de 50+ groep wel tot de herfstvakantie op zich nemen. Met heel 
veel enthousiasme heeft zij zich op choreografieën gestort en stond zij elke maandag voor deze 
groepen. 
Voor de avondgroepen hebben we Marjanne Oost benaderd. Marjanne is uiteraard een bekende van 
Thor: jarenlang heeft zij de jazzlessen verzorgd. Ondanks haar drukke werkschema wilde zij ons toch uit 
de brand helpen! Fantastisch hoe Mariëlle en Marjanne dit hebben opgepakt. Via deze weg willen wij 
hen dan ook enorm bedanken! 
Doordat er al vroeg in het seizoen een aantal dansleden van de Dans 3 groep stopten hebben we ervoor 
gekozen de Dans 3 groep en de 30+ groep samen te voegen.  

De herfstvakantie naderde en het werd langzaamaan duidelijk dat Kimberly de danslessen niet voor 
januari zou kunnen hervatten. Gelukkig wilden zowel Mariëlle als Marjanne de lessen blijven verzorgen, 
dus op deze manier zijn we doorgegaan. Vanaf januari kon Kimberly langzaamaan weer beginnen. Eerst 
een uurtje per week, na een paar weken een uurtje erbij en zo heeft zij dit verder opgebouwd. Hierop 
volgend kregen we het heugelijke nieuws dat Kimberly in verwachting was! Uiteindelijk heeft Kimberly 
de jeugdgroepen weer volledig onder haar hoede genomen, Mariëlle is de 50+ blijven doen en Marjanne 
de avondgroep. 

Feestelijke uitvoering 
Tijdens de feestweek van 100 + 1 jaar THOR hebben de gym- en dansafdeling op de woensdagavond een 
jubileumuitvoering verzorgd. Dit was toch wel het hoogtepunt van dit jaar. Met elkaar hebben we er een 
fantastische show van gemaakt waarbij alle groepen in de feesttent een spetterend optreden hebben 
gegeven.  
Burgemeester Ellen van Selm heeft de avond feestelijk geopend. Zij heeft een tegeltje geplakt op de 
bank die door de dorpsgenoten wordt beplakt met mozaïeksteentjes. Deze bank is bedoeld als 
aandenken aan dit mooie feest. In een feestelijke stoet zijn alle kinderen vertrokken naar de feesttent, 
achter het prachtige oude vaandel aan.  

In de feesttent werd de eerste rij bezet door de volwassen gym- en jazzleden, zij kregen een ereplaats in 
het publiek. Alle kinderen hebben zich van hun beste kant laten zien, ze zijn aan het turnen, springen, 
klauteren en dansen geweest en er was een heuse boefjes act, waarbij de krachten werden getoond! 
Ook de outdoorgroep had een rol: dit afgetrainde team van Joey Bethlehem zette steeds gedisciplineerd 
alle materialen klaar. Geen mat of kast was te zwaar. Mede dankzij hun inzet verliep de uitvoering erg 
vlot.  
De choreografieën voor dans zijn verzorgd door Kimberly de Vries en Marjanne Oost. Er werd net als 
vroeger afgesloten met het vaandel. Het was een prachtige feestelijke uitvoering waarvan iedereen, 
inclusief de burgemeester, heeft genoten!  
 
Einde seizoen 
Dit bewogen seizoen is op 11 juli afgesloten, waarna er genoten kan worden van de zomervakantie. De 
start van seizoen 2022/2023 zal voor dans anders zijn. Kimberly geniet de eerste periode namelijk nog 
van haar zwangerschapsverlof en zal naar verwachting rond de herfstvakantie de lessen weer over 
kunnen nemen. Tot die tijd hebben we Mariëlle en Marjanne wederom bereid gevonden om de lessen 
te verzorgen.  

De outdoorlessen worden helaas niet doorgezet in seizoen 2022/2023 wegens te weinig animo. Wij 
bedanken Joey voor zijn enthousiasme afgelopen jaar. 

 



Ook zijn er wisselingen in het bestuur. Karla Zwart en Yvonne Hemstra verlaten na drie jaar het bestuur. 
Sinds januari draait Elsa Reitsma al mee en vanaf het nieuwe seizoen zal zij de contactpersoon voor het 
onderdeel dans zijn. Jolanda Heukers gaat zich inzetten voor gym. Naast Jolanda en Elsa bestaat het 
bestuur uit Sjoerdsje Akkermans, Douwina Bantema, Brechtje de Vries en Andre Veenstra. 

 

Jaarverslag afdeling jeugdvoetbal s.v. THOR en SJO WTTC  
 
In september 2021 mochten we weer van start met de competitie en het bekervoetbal bij de jeugd. 
Helaas waren er op dit moment nog geldende COVID-19 maatregelen, waardoor de bestuurlijke 
voorbereiding erg intensief was.   

Bij de jongste jeugd is er vorig seizoen al begonnen met het vier fasen voetbal, maar het is dit seizoen 
ook echt tot uiting gekomen. Helaas was het net als vorig jaar in november einde oefening met de 
wedstrijden, omdat de COVID-19 maatregelen werden aangescherpt. Gelukkig mochten de trainingen 
voor de jeugd wel doorgaan.    

In tegenstelling tot vorig seizoen mochten we in februari 2022 weer van start met de wedstrijden.  
De druk, dat sport gezond is en bij kan dragen aan het sociale gevoel van iedereen, deed het kabinet 
besluiten om de maatregelen weer los te laten.-  
Hierdoor kon er dit seizoen ook weer zaalvoetbal plaatsvinden. De oudste jeugd mocht naar de Skans in 
Gorredijk en de jongste jeugd had een toernooi in het dorpshuis van Terwispel. Beide waren zeer 
geslaagd!  

In het voorjaar is er weer volop gevoetbald waar ook de kantine weer open mocht voor publiek. Het 
gevoel van de zaterdagochtend langs de lijn aanmoedigen en in de kantine voor een bakje koffie kwam 
gelukkig weer terug.  

Eind juni vond voor de JO08 en JO10 ook nog het jaarlijkse voetbalkamp plaats. Een leuke 
middag/avond/nacht met spelletjes, lekker eten en een training o.l.v. spelers van THOR 1!  

s.v. THOR jeugd  

Dit seizoen zijn we gestart met een JO08 en JO10 team. Beide teams zaten in het 4-fasen voetbal, 
waarvan er uiteindelijk drie gespeeld zijn. Veel nieuwe voetballers konden we verwelkomen. In de 
wedstrijden waren deze nog niet altijd op elkaar ingespeeld.  

De DinkyThors hebben dit seizoen door COVID-19 alleen in het voorjaar 4x getraind.  

SJO WTTC-jeugd  

Afgelopen seizoen zijn we gestart met de volgende teams: JO12-1, JO12-2, JO13-1, JO13,2, JO15-1, JO17-
1 en JO19-1. Het JO19-1 team stond dit jaar o.l.v. een externe trainer Henk Oosterhof uit Gorredijk.  
De JO19-1 is dit seizoen twee keer kampioen geworden. Een puike prestatie. Ook de JO13-1, welke 
volledig uit spelers van THOR bestond, mocht in de voorjaarsreeks de vlag hijsen. Kampioen dus! 
JO13-2, bestaande uit spelers van Tijnje en Wispolia, werd in het najaar kampioen.   

Ook dit seizoen is er gewerkt met de VTON-app. In september is hiervoor een bijeenkomst geweest 
welke positief ervaren werd door de leiders en trainers. Door het seizoen heen zijn er meerdere 
bijeenkomsten geweest voor leiders en trainers.    

Bestuurlijk gezien was het voor WTTC weer een positief jaar. Tijnje en Wispolia hebben actieve 
bestuursleden waarmee het prettig samenwerken is. Helaas ontbrak er dit seizoen nog een bestuurslid 
vanuit THOR, waardoor ondergetekende plaats heeft genomen. Gelukkig is Johan Heida bereid 
gevonden vanaf het nieuwe seizoen toe te treden tot het WTTC-bestuur.  



We willen graag alle leiders, trainers, bestuursleden en vrijwilligers die zich het afgelopen jaar ingezet 
hebben voor het jeugdvoetbal bedanken. Als jeugdbestuur hebben we een pittig jaar achter de rug, met 
minimale bezetting, vele taken en soms onzekere situaties door COVID-19.     

Op persoonlijke titel wil ik via deze weg ook iedereen bedanken voor de samenwerking de afgelopen vijf 
seizoenen. Sinds september 2017 ben ik betrokken geweest bij het jeugdvoetbal in verschillende rollen. 
In september 2022 komt hier nu een eind aan. De afgelopen jaren heb ik veel mee mogen maken. Het in 
gebruik nemen van het nieuwe MFA was voor iedereen een stimulans! 

Namens het jeugdbestuur van s.v. THOR, 

Sybren Visser 

 

 

Jaarverslag afdeling Voetbal Senioren s.v. THOR  
Met nog wat naweeën van de coronaperiode startten we gelukkig weer met de beker en competitie-
wedstrijden, dit jaar wederom met een eerste en tweede elftal. De 45plus was weer vertegenwoordigd 
in de 7-tegen-7 competitie georganiseerd door de KNVB, de 35plus deed weer mee met de 7-tegen-7 in 
de door de regio zelf georganiseerde competitie.  
 
Trainer van het eerste elftal was Dennis van den Driessche met assistent Andreas Witvoet, Richard 
Jansen en grensrechter Johan Heida. De keeperstrainer Sjouke Bleeker verzorgde dit jaar naast de 
trainingen voor het eerste elftal ook keeperstrainingen voor de vrouwen en jeugd van onze 
samenwerkingsvereniging WTTC.  
Het tweede werd door onze eigen spelers Henk Dijk en Sybren Visser op de benen gehouden m.b.t. 
invulling leider en grensrechters. Jan Witteveen zorgde voor een fitte 2e selectie door in de 
voorbereiding gedegen (conditie)trainingen te verzorgen. Helaas stopte Jan er na een aantal weken mee 
vanwege te weinig animo, mede door de start van de 35plus- en 45pluscompetities. 

Het eerste elftal wist van tevoren dat het een zwaar seizoen zou worden en eindigde in de competitie op 
de voorlaatste plek waardoor ze in de nacompetitie terecht kwamen. Helaas degradeerde het eerste 
elftal via deze nacompetitie van de derde naar de 4e klasse. 
In de beker kwam het eerste elftal niet door de eerste ronde. 

Het tweede elftal liet een mooi seizoen zien. Bijzonder was op te merken dat vele ploegen in de 
competitie niet genoeg spelers op de been kregen waardoor er met enige regelmaat wedstrijden niet 
door gingen. 

Onze hoofdtrainer heeft ruim op tijd aangegeven dat dit zijn laatste seizoen bij THOR zou zijn en ook 
assistent-trainer Andreas heeft aangegeven er na dit seizoen mee te stoppen. Dit gaf het bestuur een 
mogelijkheid om in alle rust op zoek te gaan naar een nieuwe hoofdtrainer. Mede door de spelersgroep 
hebben wij in januari een nieuwe hoofdtrainer weten aan te stellen in de naam van Reinder Jeensma 
(voor ons geen onbekende omdat Reinder 8 jaar geleden ook al eens een periode van 3 mooie jaren aan 
onze club verbonden was). 

Ondanks dat ons eerste elftal gedegradeerd is was de sfeer in de spelersgroep goed te noemen en met 
als hoogtepunten de thuiswedstrijd tegen Gorredijk (1-1), de bizarre thuiswedstrijd tegen Nieuweschoot 
(5 minuten voor het einde nog met 1-3 achter en uiteindelijk 5-3 winnen) en ons gezamenlijk uitje naar 
Ameland werd er toch heel wat gefeest. Mede door onze vaste DJ (DJ Joost) hebben wij op ons 
sportpark heel wat keren de 3e helft ruim gewonnen (ook erg belangrijk). 



Volgend seizoen traint ons eerste elftal op de dinsdag- en vrijdagavonden. De overige senioren kunnen 
op de woensdagavonden terecht. Lijkt het je leuk om trainingen te verzorgen, laat het ons dan gerust 
even weten . 

Met vriendelijke groeten, 

Ernst Pieter Bantema 

Voorzitter sv THOR afdeling voetbal 

 

 

Jaarverslag afdeling Volleybal  
Na een dik jaar corona en amper 5 wedstrijden gespeeld kunnen we het seizoen 2021 toch van start, 

hetzij met enige vertraging omdat er alweer een coronagolf het land overspoelde.  Eindelijk konden we 

onze nieuwe tenue (gesponsord door Etos Gorredijk) dan ook echt gaan dragen. De eerste wedstrijden 

van de competitie werden vanwege een kleine lockdown weer verschoven naar het eind van het 

seizoen. Tijdens de competitie werd er her en der een wedstrijd afgezegd (teveel mensen met corona) 

om later of door de week weer te worden ingehaald.  

Halverwege de competitie gaf de Nevobo aan dat er dit seizoen niemand kampioen zou worden en ook 

niemand zou degraderen. Hier werden we niet vrolijk van, na een jaar bijna niets doen waren we op 

stoom. We wonnen wedstrijd na wedstrijd en dus hebben we alles in het werk gesteld om de gehele 

competitie af te maken.  Dit is gelukt, en hoe………. 

Ongeslagen zijn we KAMPIOEN geworden! En ook al had niet elk team de volledige competitie gespeeld, 

hadden ze dat wel gedaan waren wij toch echt de nummer 1. Dit kampioenschap hebben we dan ook 

geweldig gevierd, en wel op twee vrijdagavonden in de kantine. Supporters en bestuur bedankt voor het 

mooie feest. 

Het komend jaar gaan we wederom in de 3e klasse van start. We (dames THOR 1) hebben 9 speelsters 

en zijn blij dat onze trainer Rob Lehman nog een jaar wil blijven.  

De dames recreanten gaan het komend seizoen ook weer een aantal wedstrijden spelen (5 á 6 ).  

De andere recreatieve spelers (officieel niet verbonden aan THOR), spelen af en toe op vrijdagavond hun 

onderlinge partij in het MFA. Op deze manier kan iedereen die dat wil weer lekker volleyballen. 

Met vriendelijke groet 

Ankje Niemeijer 

 

 

Jaarverslag afdeling Liprunners  
Volgt 

 



 

Jubileum THOR 100 +1 jaar 
Afgelopen jaar konden we dan eindelijk het 100 (+1)-jarig jubileum van THOR vieren. En hoe?! 
Om dit extra groots aan te kunnen pakken hebben we de krachten gebundeld met it Liphústerfeest. Van 
12 t/m 19 juni 2022 organiseerden we gezamenlijk een feestweek boordevol (sportieve) activiteiten 
voor jong en oud. De zoektocht naar de Alleskunner van Lippenhuizen liep als een rode draad door de 
feestweek. Zo’n 50 Liphústers hadden zich opgegeven voor deze spannende afvalrace.  

 

We kijken terug op een geweldige jubileumweek en willen iedereen bedanken die dit mogelijk heeft 
gemaakt: 

- De weergoden voor het fantastische weer!; 

- It Liphústerfeestbestuur voor de plezierige samenwerking en het fantastische jubileumcadeau; 

- Dorpshuis de Mande Lippenhuizen voor het praktisch meedenken; 

- De burgemeester van de Gemeente Opsterland voor het plakken van het eerste tegeltje op ons 
jubileumbankje; 

- OBS de Flecht, Foppe de Haan, Natascha's Bootcamp, Sjoerd-Jan Eppinga, Kosta Poltavets, 
Marcel Swart, Klaas Luchtenveld en Sjoerdsje Elzinga voor hun bijdragen aan ons programma; 

- Alle vrijwilligers die hier zoveel uurtjes van hun vrije tijd in hebben gestoken; 

- Provincie Fryslân, Plaatselijk Belang Lippenhuizen en alle overige sponsoren voor de financiële 
bijdragen; 

- Alle Alleskunners die de uitdaging hebben aangedurfd; 

- Alle bezoekers die zo enthousiast hebben meegedaan aan alle activiteiten 
 
We hebben met hele dorp een feestweek neergezet waar we ontzettend trots op mogen zijn. Het schijnt 
dat er zelfs mensen naar Lippenhuizen willen verhuizen omdat het hier zo leuk is!  
Omdat één beeld meer zegt dan duizend woorden, een impressie: 

  

Liphúster Alleskunner Burgemeester van Selm plakt het eerste tegeltje op 
onze jubileumbank 

 

https://www.facebook.com/ItLiphusterfeest?__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/kobunderhus?__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/Opsterland?__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/Foppe-de-Haan-112399102104381/?__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063785612658&__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/provinciefryslan?__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/lippenhuizen1.nl/?__cft__%5b0%5d=AZXFJTVEYdYLFiP6s5oP0WZfr2ImZ3MulLePmI2NxEQq458Ld-M9u87JVPVTIovmfdAwOyssVxDKRYAOyxH2YDT1uPpEAcktDABCah7TWL-EBM-aLJnn_UHwizW_pXORKDA&__tn__=kK*F


  

Tijdens en na de feestweek wordt er fanatiek 
gemozaïekt 

 

Liphúster judoka Natascha Ausma brengt heel  
Lippenhuizen op ludieke wijze in beweging 

  

Sportlunch voor 200 personen Jeu de boules toernooi met meer dan 90 
deelnemers van alle leeftijden 

 

  

Mens-erger-je-niet toernooi 

 

Lezing Kosta Poltavets 

 



  

Hardloopclinic Marcel Swart 

 

Voetbalclinic basisschool Sjoerd-Jan Eppinga 

  

Boarding voetbaltoernooi 

 

Volleybaltoernooi 

  

Jubileumvoorstelling gym/turn/dansafdelingen 

 

Lekker buorrelje en ite mei Foppe! 



  

Pub quiz 

 

Vanuit it Liphústerfeest kregen we een heus THOR 
jubileumbiertje aangeboden. Geweldig!!! Te 

verkrijgen bij Ronald Faber. 

 

We zorgen ervoor dat er binnenkort een fotocollage in het MFA komt te hangen en uiteraard zijn we 
nog druk bezig met het mozaïekbankje. Zodra het klaar is krijgt dit een mooie plek op ons sportpark. 
 


